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•Principali classificazioni degli alimenti
•Valore calorico degli alimenti
•Fabbisogno energetico degli alimenti
•Combustibili di scelta nell’esercizio fisico
•Alimentazione dello sportivo
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•Dieta ideale, dieta mediterranea, dieta Nord-
Europea
•Radicali liberi dell’ossigeno
•Sistemi enzimatici e non enzimatici ad attività
antiossidante
•Stress ossidativo ed aterosclerosi
•Carenze nutrizionali nell’anziano
•Caratteristiche nutrizionali del latte materno
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““ CittCitt àà UniversitariaUniversitaria ””
V.le A. Doria 6, Edificio 2, Aula AV.le A. Doria 6, Edificio 2, Aula A

ore 9:00ore 9:00 --14:0014:00

Possono partecipare ai seminari gli Studenti dei CDL in Scienze Erboristiche (2° e 3° anno, max 50 studenti), Tossicologia 
dell’Ambiente (2° e 3° anno, max 25 studenti), Informazione Scientifica sul Farmaco (2° e 3° anno, max 25 studenti), dei CDLS in 
Farmacia (4° e 5° anno, max 50 studenti) e CTF (2°, 3°, 4° e 5° anno, max 50 studenti), previa prenotazione entro le ore 13:00 del 
20 giugno 2011 (http://www.dsf.unict.it/sezioni/Servizi/InsPrenotaEsameForm.asp). Il 21 giugno 2011 è consultabile alla “Pagina 
Docente” (http://farmacia.cdc.unict.it/index.php?page=docenti) della Prof.ssa Agata Campisi l’elenco, stilato secondo l'ordine 
cronologico di prenotazione, degli Studenti ammessi a partecipare al seminario.
La frequenza ai seminari darà diritto a 3 CFU.


